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SKOKY DO VODY

INFORMACE
TRENIKY SKOKU DO VODY
ZARi 2024 — CERVEN 2025

Chtéli bychom vas timto informovat o trénincich skok(l do vody klubd USK Praha a Slavia Praha

v sezdné zari 2024 — ¢erven 2025.

Prosim rodice déti, které jiz nebudou ve skocich pokracovat, aby nam to oznamili.

1) Zacatek trénink

Bazén Podoli — Praha 4 USK Praha 2.9.2024
Bazén Slavia — Praha 10 - Eden Slavia Praha 2.9.2024

2) Casy tréninkd

PODOLI SLAVIA EDEN
Dny

sucho voda sucho voda
15:00 - 17:00 14:00 - 15:00
PONDELI 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 [eeeeressemmermsnmsessennneee
16:00 - 17:00 17:00 - 18:00
UTERY 17:00 - 18:15 18:15 - 19:30 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00
15:00 - 17:00 14:00 - 15:00
STREDA 17:00 - 18:00 18100 - 19100 frreseemeesresresseesmeme e
16:00 - 17:00 17:00 - 18:00
15:00 - 17:00 14:00 - 15:00
CTVRTEK 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00
16:00 - 17:00 17:00 - 18:00
PATEK 17:00 - 18:00 18:00 - 19:30 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00

Sucha pfiprava gymnasticka télocvi¢na / fitness — dle individualni dohody

3) Tréninkové skupiny + pocty tréninkovych dnd

1.
2.
3.

4.

REPRE 5x tydné

SCM 3-4x tydné

Pokrodili - dny tréninkt budou uiceny dle individualni dohody s trenéry
USK Praha 2-3x tydné

Slavia Praha 2-3x tydné

Zacatecnici - dny trénink budou urceny dle individualni dohody s trenéry
USK Praha 2x tydné

Slavia Praha 2x tydné

Nahrada za neabsolvované tréninky je mozna pouze v zavainych pfipadech a po dohodé
s trenéry.
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4) Prispévky na tréninkovou ¢innost

Obdobi - } o ]
09.-12.2024 1 mésic - K¢ 4 mésice - K&

1 dité 1800 7 200

Sourozenci - 3200 12 800

2 déti

Sourozenci - 4200 6 800

3 déti

Prispévky na rok 2025 se mohu zménit v zavislosti na aktudlnich cenach najmu bazéna.

v v )4
5) Soutéze v CR v 2024
. “ im,3m-M,ZA,B,CD,E,
19. - 20.10.2024 Memorial Ady Maitnera - Poradtel: Klub Slavia Praha Praha Eden Slavia - CR m, 3m
F, G, masters
M “ im,3m-M,ZA,B,CD,E,
14.12.2024 Vano¢ni pohdr - Memorial Dr. Marie Cermakové - Poradatel: Klub Slavia Praha Praha Eden Slavia - CR FmG rr:asters
N “ 1m, 3m, véz- M, Z,A, B, C,
23. - 24.11.2024 OPEN MZR - zimni - Pofadatel: UNI Brno Brno Luzanky - CR m, 3M, Ve
D, E, F, G, masters

6) NABOR NOVYCH CLENU

Prihlasit se mohou déti od 5 do 9 let. Podminkou je, Ze musi umét plavat, nesmi se bat vody a vysek.
Vyhodou je predchozi gymnasticka priprava.

Prvni zkusebni hodinu je nutno dohodnout s nékterym z trenér(i. Po absolvovani zkusebni hodiny
bude zajemce pfifazen k trenérovi.

vvs

7) Informace o aktualitich, zménach tréninkli, soutéZich a kontakty najdete na webovych

strankach:
USK Praha http://divinguskpraha.cz
Slavia Praha https://www.skokydovodypraha.cz

Pokud byste chtéli dostavat upozornéni na zmény a aktuality, pfihlaste se prosim na strankach
k odbéru novinek.

Pokud se dité nebude moci tréninku ztéastnit, prosime o zpravu SMS, mailem, nebo do komenta¥ru
na webové strance oddilu. Pomahate nam tim zajistit bezpecnost vasich déti.

Dékuji a tésime se na vas

Hanka Novotna & team trenér( USK Praha + Slavia Praha


http://divinguskpraha.cz/
https://www.skokydovodypraha.cz/

