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1. Soutéze
1.1. Nérodni
1.1.1. Mistrovstvi CR
1.1.2. Pohéarové soutéze
1.1.2.1. Bonbdnovy pohar
1.1.2.2.  Memorial Ady Maitnera
1.1.3. Kontrolni soutéze TSM
1.1.3.1.  Jarni kontrolni zavod
1.1.3.2.  Vano¢ni kontrolni zavod
1.2. Mezinarodni soutéze
1.2.1. Mistrovstvi Evropy junior(
1.2.2. Mistrovstvi svéta junior(

1.2.3. Mezinarodni zavody juniord - zamérené predevsim na kategorie A, B, C, D

2. Discipliny
Individualni 1m, 3m, véz - 5m, 7,5m, 10m
Synchro 3m, véz - 5m, 7,5m, 10m

3. Vékové kategorie, sestavy a predepsané skoky pro 2020

1. zacky, zaci E 9 let a mladsi 2011 a mladsi
» pocet skokd a predepsané skoky
-1m 6 skoku
1) 100b, 2) 200c, 3) skok FINA /5101 / 5201, 4) 271¢, 5) 101 / 401, 6) 201 / 301
-3m 5 skokd

1) 100c, 2) 20043, 3) 171, 4) 2714, 5) libovolny stfemhlav

2. zacky, zaci D 10-11let 2009 - 2010
= pocet skokd musi byt pouzity minimalné 3 rizné skupiny skokd
-1ma3m 3 skoky 5,4 3 skoky volné
-véz 5m 3 skoky 5,4 2 skoky volné
» predepsané skoky
-1m, 3m, véz minimalné 2x 1% prekotu
3. juniorky, juniofi C 12-13let 2007 - 2008
= pocet skokd dle pravidel FINA - DAG 3.3
2.1. juniorky C
-1m 5 skokd 9,0 2 skoky volné
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* pocet skokud
3.1. juniorky B

dle pravidel FINA - DAG 3.2

-3m 5 skokd 9.5 2 skoky volné
-véz5m 7,5m 4 skoky 7,6 2 skoky volné
» predepsané skoky
-1m 3m véz
1x 2 prekoty 1x 22 prekotu 1x 22 prekotu /
2x 1%2 prekotu 2x 1Y2 prekotu 1x 1%2 prekotu
2.2. juniofi C
-1m 5 skokd 9,0 3 skoky volné
-3m 5 skokd 9.5 3 skoky volné
-véz 5m7,5m 4 skoky 7,6 3 skoky volné
» predepsané skoky
-1m 3m véz
1x 2 prekoty 1x 22 prekotu 1x 22 prekotu
2x 1Y2 prekotu 2x 12 prekotu 1x 1%2 prekotu
3. juniorky, juniofi B 14-15let 2005 - 2006

-1m 5 skokd 9,0 3 skoky volné
-3m 5 skokd 9.5 3 skoky volné
-véz 5m 7,5m 10m 4 skoky 7,6 3 skoky volné
» predepsané skoky
-1m 3m véz
1x 22 prekotu 2x 22 prekotu 2x 22 prekotu
3x 1%2 prekotu vrut DD 2,0 vrut DD 2,1
3.2. juniofi B
-1m 5 skokd 9,0 4 skoky volné
-3m 5 skokd 9.5 4 skoky volné
-véz5m 7,5m 10m 4 skoky 7,6 4 skoky volné
» predepsané skoky
-1m 3m véz
1x 2Y2 prekotu 3x 22 prekotu 2x 2Y> prekotu
3x 1%2 prekotu vrut DD 2,0 vrut DD 2,1
4. juniorky, juniofi A 16-18let 2002 - 2004

= pocet skokd dle pravidel FINA - DAG 3.1
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4.1. juniorky A

-1m 5 skokd 9,0 4 skoky volné
-3m 5 skokd 9.5 4 skoky volné
-véz5m 7,5m 10m 4 skoky 7,6 4 skoky volné
predepsané skoky
-1m 3m véz
1x 2Y2 prekotu 3x 22 prekotu 2x 2> prekotu
3x 1%2 prekotu vrut DD 2,3 vrut DD 2,1
4.2. juniofi A
-1m 5 skokd 9,0 5 skokd volnych
-3m 5 skokd 9.5 5 skokd volnych
-véz 5m 7,5m 10m 4 skoky 7,6 5 skokd volnych
predepsané skoky
-1m 3m véz
2x 2> prekotu 1x 3%2 prekotu 1x 3%2 prekotu
3x 1%2 prekotu 3x 22 prekotu 3x 22 prekotu
vrut DD 2,1 vrut DD 2,3
5. Synchro juniorky a juniofi A/ B
= pocet skokd dle pravidel FINA
-3 mavéz 2 skoky 2,0 3/ 4 skoky volné
6. Zeny, muzi 19 let a starsi 2001 a starsi
- dle pravidel FINA
7. Masters 25 let a starsi 1995 a starsi
- dle pravidel FINA
4. Vékové kategorie MEJ + MSJ 2020
4.1. juniorky, juniofi B 14 - 15 let 2005 - 2006
4.2. juniorky, juniofi A 16 - 18 let 2002 - 2004
5. Koeficienty obtiznosti pFipravnych skoku
100 a, b, c 1,1 200 a, b, 1,2
5101 a, b, c 1,2 5201 a, b, c 1,3
171a,b, c 11 271a,b, c 1,2
4
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6. Trenéri

6.1. Metodik a reprezentacni trenér

6.2. Trenéri

6.2.1. Slavia Praha

6.2.1.1.
6.2.1.2.
6.2.1.3.
6.2.1.4.
6.2.1.5.
6.2.1.6.
6.2.1.7.

PaedDr. Iveta Jirkova
Karel Trpka

Veronika Zarubova
Ivana Fucikova
Tereza Novotna
Tomas Patocka

Marie Sebkova

6.2.2. Univerzita Brno

6.2.2.1.
6.2.2.2.

Daniela Hanusova

Ladislav Helis

6.2.3. USK Praha

6.2.3.1.
6.2.3.2.
6.2.3.3.
6.2.3.4.
6.2.3.5.
6.2.3.6.
6.2.3.7.

Mgr. Hana Novotna
Sandra Brzakova Guthova
Marian Gill

Robert Choutka

Zora Jordanova

Libuse Kresova

David Vodicka

7. SpS - Sportovni stiediska mladeze

7.1. Slavia Praha

7.2. Univerzita Brno

7.3. USK Praha

8. Podminky pro zafazeni do SpS - Sportovniho stfediska mladeze

w W w w NN -

w W NN NN -

. tfida
. tfida

. tfida
. tfida
. tfida
. tfida
. tfida
. tfida
. tfida

PaedDr. lveta Jirkova

. tfida - FTVS
. tfida
. tfida
. tfida
. tfida
. tfida
. tfida

-FTVS

PaedDr. Iveta Jirkova

Ladislav Helis

Robert Choutka

Slavia Praha

vedouci trenér

vedouci trenér

vedouci trenér

hlavni trenér
hlavni trenér

hlavni trenér

Do Sportovniho stfediska mladeze mize byt zafazena mladez ve véku od 6 do 18 let.

Podminky zarazeni

8.1. Zacatecnici -

8.1.1. Absolvovani minimalné 2 tréninkovych jednotek tydné

8.1.2. Splnéni predepsanych sestav dané vékové kategorie

6-10 let

8.1.3. Ucast na miniméaln& 1 poharové a 1 kontrolni soutézi v roce

8.1.4. Vykonnostni rist
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8.2. Zavodnici - 10 - 18 let
8.2.1. Absolvovani minimalné 4 tréninkovych jednotek tydné
8.2.2. Absolvovani soustfedéni a tréninkovych srazl
8.2.3. Splnéni predepsané obtiznosti sestav pro danou vékovou kategorii
8.2.4. Ucast na minimalné 1 mistrovské, 1 poharové a 1 kontrolni soutéZi v roce
8.2.5. Splnéni limitl danych pro danou vékovou kategorii
8.2.6. Vykonnostni rist

9. Lékarské prohlidky

Vsichni zavodnici, ktefi se Gcastni skokanskych soutézi musi mit platnou |lékarskou prohlidku
a musi predloZit potvrzeni od sportovniho lékafe. Pro déti do 10 let staci potvrzeni od
détského lékare.

10. Nominace na soutéze
Nominace zavodnik( na mezinarodni zavody bude provadéna na zakladé rozhodnuti sekce

skokl do vody podle vykonnosti a vysledkl zavodnikd na domacich soutézich.

11.  Podminky ucasti na Sampionatech, mezinarodnich zavodech a mistrovskych
soutézich CR
11.1. Pro statni reprezentaci plné hrazenou z rozpoctu CSPS, resp. sekce skok( do

vody jsou stanovena nasledujici kritéria

11.1.1. MEJ do 12. mista, synchro do 8. mista
11.1.2.MZ v prvni poloviné startujicich
11.2. Na doméacich mistrovskych soutézich musi zavodnik startovat se sestavou

predepsanou pro pfislusnou vékovou kategorii, v niz ma startovat na MZ nebo

Sampionatech.

11.3. Limity Ucasti na MZ je nutno splnit 1x v bézném roce.

11.4. Splnéni limitu pro MZ opraviiuje ke startu, nikoliv k Ghradé z rozpo¢tu CSPS
nebo sekce.

11.5. Pfi startech na MZ na vlastni naklady, bez splnéného limitu, je nutny

sportovné-technicky souhlas sekce skokd do vody CSPS.

11.6. Limity Gcasti na MEJ, MSJ je nutno splnit 1x v bézném roce. V pfipadé
splnéni limitu v jedné discipliné je mozny start v dalsich disciplinach.

11.7. PIné hrazeny budou naklady Gcasti trenérovi a Ucastnikim se splnénym
limitem na MEJ a MSJ.
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12. Nominace trenéru

12.1. PFi
zavodnika.

12.2.
12.3.
CSPsS.

moznosti jednoznacného uréeni je nominovan trenér nejlepsiho
Pfi vyrovnané vykonnosti je nominovan trenér vétsiho poctu zavodnikd.

Vysledky z mezinarodnich zavodu je vedouci povinen odeslat do tydne na

13. Sestavy a limity ucasti na soutézich

'Sps - Sport.ovnl strediska m!a.de.ze - s!(_oky do vofl_y. 2020 SpSM Mezindrodni MEJ MSJ
Vékové kategorie, sestavy a bodové limity pro Gcast na soutézich
Vékové kategorie Sestavy m | 3m ‘ vez m ‘ m | véz m | m | véz m | 3m ‘ véz
9 let a mladsi
G 2011 a mlad$i 4 skoky - 1) 100, 2) 200, 3) 5101/ 5201 / skok FINA, 4) 171 /271
mladi pfipravka
10 let a starSi
F 2010a starsi 5 rtiznych skokii - mozno i pripravné skoky, skoky stejného Gisla se nesmi opakovat
starsi pripravka
9 let a mladsi
2011 a mlad$i 6 skoku - 1) 100b, 2) 200c, 3) skok FINA /5101 /5201, 4) 271c, 5) 101 /401, 6) 201/ 301 110 120
m
E
9 let a mladsi
2011 a miadsi 5 skoku - 1) 100c, 2) 200a, 3) 171, 4) 271, 5) lbovolny stremhiav 90 100
3m
10-11 let " 5 .
D 2006, 2010 6 skokil - 3 skoky DD max. 5,4 + 3 volné skoky (min. ze 3 riznych skupin) 140 140 150 150
| Juniofi C - FINA - 8 skoki - 5+3 240 250 250 260
c 12-13 let
2007 - 2008
’ Pramér 8. - 12. zévodnik ve vylusovaci | Primer 12. - 16. z&vodnik ve vyluovaci
Juniorky C - FINA- 7 skokt - 6 +2 22 20 20 280 SoutéZi minus 10 bodd - MEJ 2019 sout&zi minus 10 bod - MSJ 2018
Juniofi B - FINA - 9 skokii - 5 + 4 280 305 25 300 325 265 335 360 300 349 370 350
B 14-15let
2005 - 2006
Juniorky B - FINA - 8 skokii - 5 +3 210 235 190 230 255 210 265 290 245 275 305 260
Juniofi A - FINA - 10 skokl -5 +5 345 405 345 365 425 365 400 460 400 410 460 415
N 16.- 18 let
2002 - 2004
Juniorky A - FINA - 9 skokii - 5 +4 260 200 255 280 310 275 315 345 310 345 370 340

14.Reprezentacni druzstvo pro rok 2020

Josef Sorejs

Katefina Koubkova
Karolina Svobodova

Matéj Vancura

14.1.
Eliska Mikynova

14.2.
Tereza Jelinkova
Jakub Havli¢ek

Dorota Tyserova

Reprezentacni druzstvo juniord
2005 B
2005 B

Iveta Jirkovéa
Marian Gill

Slavia Praha
USK Praha

Kandidati juniorské reprezentace
2008 C

2008
2008
2009
2008
2008

Iveta Jirkova
Marian Gill
Robert Choutka
Marian Gill

Daniela Hanusova

Slavia Praha
USK Praha
USK Praha
USK Praha
UNI Brno
UNI Brno

OO 0Oo0OO0

Ladislav Helis

Na zakladé splnéni predepsanych sestav a limitl mohou byt zarazeni dalsi zavodnici.
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15. Spoleéna ustanoveni soutézi pofadanych v CR
15.1. Soutéze Fidi sekce skokéi do vody CSPS.
15.2. Rozpisy s detailnimi informacemi na jednotlivé soutéze budou zaslany na

oddily do 3 tydnl pred konanim soutéze.

15.3. Zavodi se podle platnych pravidel FINA skokd do vody a ustanoveni
prislusného rozpisu zavodu.

15.4. Podminkou Gdasti je registrace zavodnika v CSPS a platna |Iékaiska prohlidka.
15.5. Clenové reprezentaéniho druistva maji povinnost z(castnit se viech

stanovenych nominacnich zavodu.
15.6. Kluby prihlasuji  zavodniky do soutézi prostfednictvim programu
Diverecorder.
15.7. Prihlasky zavodnikd s jejich seznamy skoki v jednotlivych disciplinach musi
byt zadany do programu Diverecorder do 8 dnu pred zahdjenim soutéZe nebo v
terminu uvedeném v rozpisu prislusné soutéze.
15.8. Prihlaska zavodnika musi obsahovat

15.8.1. celé jméno a ro¢nik narozeni zavodnika

15.8.2. nazev klubu

15.8.3. jméno trenéra

15.8.4. seznamy skokd pro discipliny, ve kterych zavodnik startuje
15.9. Poradatel soutéze / operator programu Diverecorder zasle klubim seznam
prihlasenych zavodnikd s jejich seznamy skoku pro jednotlivé discipliny.
15.10. Trenér nebo zastupce klubu je povinen zkontrolovat spravnost Gdaja
prihlasenych zavodnikd a potvrdit je operatorovi Diverecorderu.
15.11. Seznamy skoku je mozné opravit do 24 hodin pred zacatkem soutéze. Nové
skoky je nutné zaslat operatorovi Diverecorderu.
15.12. Seznamy skokl budou vytistény pred zahajenim soutéze a musi byt
podepsany trenérem nebo zavodnikem.
15.13. Poradi startujicich zavodnik( v soutézi je losovano elektronicky.
15.14. Trenéfi nebo zastupci klubl jsou povinni zGcastnit se prezentace pred
zahjenim soutéze.

15.15. Rozhoddi

15.15.1. rozhodci je povinen co nejdfive potvrdit svoji Ucast fediteli zavodu
15.15.2. delegovani rozhod¢i jsou povinni se zdc¢astnit porady rozhodcich
15.15.3. vrchni rozhoddi provede po skonceni kazdé discipliny zhodnoceni

vykonu sboru rozhodcich za Gcasti vSech rozhoddich.
15.16. Poradatel zajisti zaslani vysledk(i na kluby a CSPS a jejich umisténi na web do

7 dnl po skonceni soutéze.
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15.17. Hospodaiské podminky - na mistrovskych soutézich bude z rozpoctu sekce
skokd do vody CSPS hrazeno

15.17.1. naklady spojené s organizaci soutéze

15.17.2. cestovné (ne mistni) a denni pFispévek rozhoddich
15.17.3. usld mzda nebude refundovéana

15.17.4. zavodnici startuji na vlastni naklady

15.17.5. za pozdé zadané prihlasky bude vybiran poplatek 100,- K¢

15.18. Titul a ceny
15.18.1. v mistrovskych soutézich ziskava vitéz kategorie v dané discipliné titul
"Mistr CR dospélych, juniord, zactva"

15.18.2. prvni tfi zavodnici obdrzi medaili a diplom

16.0Oddilové soutéze

Programy oddilovych soutézi jsou v pravomoci oddill. Rozpis soutéze musi byt zaslan na
oddily do 3 tydnl pred konanim soutéze.

17. Pravidla skokd do vody FINA + Tabulka obtiznosti skoku
Pravidla skokl do vody jsou na webovych strankach svétové federace FINA:
https://www fina.org/sites/default/files/2017-2021 diving 20092017 ok.pdf
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18. Terminova listina 2020

Plan soutézi v CR 2020
4.-5.4. Mistrovstvi CR

M, Z, A, B, C, D, E, masters
23.-24.5. Bonbonovy pohar

M, Z, A B, C,D,E,F, G, masters
20.6. Letni kontrolni zavod

A B CD,EFG
17.-18.10. Memorial Ady Maitnera

M, Z, A B, C,D,E,F, G, masters
21.-22.11. Mistrovstvi CR - zimni

M, Z, A, B, C, D, E, masters
19.12. Vano¢ni kontrolni zavod

A B CD,EFG

Plan mezinarodnich soutézi 2020

30.1.-2.2. Eindhoven Diving Cup
M,Z A B,CD
16.-19.4. Amsterdam Diving Cup
M,Z A B, C
23.-26.4. Youth Diving Meet
A B
11.-14.6. Youth Diving Meet
A B, C
27.-31.5. ME Masters
xx.11. Youth Diving Meet
Jun.A,B,C,D
xx.11. 4 Nations
C,D

Praha - Podoli USK Praha
1m, 3m, véz

Praha - Podoli USK Praha
1m, 3m, véz

Praha - Eden Slavia Praha
Tm, 3m

Praha - Eden Slavia Praha
Tm, 3m

Brno UNI Brno
1m, 3m, véz

Praha - Eden Slavia Praha
Tm, 3m

Eindhoven - NED
Tm, 3m, véz
Amsterdam - NED
Tm, 3m, véz
Dresden - GER
Tm, 3m, véz

Graz - AUT

Tm, 3m, véz
Budapest, HUN

Tm, 3m, véz

Aachen - GER
Tm, 3m, véz
7?7

Tm, 3m

Terminy evropskych a svétovych soutézi jsou na: www.len.eu, www.fina.org
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19. Adresar sekce skokd do vody

CSPS Zatopkova 100/2 - PS 40, 160 17 Praha 6

tel.: 242 429 207 e-mail: info@czechswimming.cz
www.czechswimming.cz

Predseda Mgr. NOVOTNA Hana USK Praha

tel.: 777 240 460 e-mail: hanynovotna@volny.cz
Mistopiredseda Hanusova Daniela Univerzita Brno

tel.: 602 742 139 e-mail daniela.hanusova@eon.cz
Clenové

PaedDr. JIRKOVA lveta Slavia Praha

tel.: 603 959 985 e-mail: ivetajirkova@seznam.cz
HELIS Ladislav Univerzita Brno

tel.: 602 555 323 e-mail: helis@hvkinterier.cz
GILL Marian USK Praha

tel.: 608 337 208 e-mail: maros.hartig@seznam.cz
CHOUTKA Robert USK Praha

tel.: 775 273 148 e-mail: robert.choutka@centrum.cz
Cestni ¢lenové

Dr. CERMAKOVA Marie CSc.

tel.: 606 690 667

HEJL Karel

tel.: 602 229 490 e-mail: simona@simex2.cz

20. Adresar oddilu

Slavia Praha Mgr. NOVOTNA Hana

tel.: 777 240 460 e-mail:
www.skokydovodypraha.cz

Univerzita Brno HANUSOVA Daniela

tel.: 602 742 139 e-mail

http://skokydovody.webnode.cz

USK Praha Mgr. NOVOTNA Hana
tel.: 777 240 460
www.divinguskpraha.cz

e-mail:

hanynovotna@volny.cz

daniela.hanusova@eon.cz

hanynovotna@volny.cz

11

arend *s«*

C.4.: 154935052 / 0600

IC: 442649 84,DIC: CZ 442649 84

Zatopkova 102/2, 169 00 Praha 6 - Bfevnov
Tel: +420 242 429 207, info@czechswimming.cz
www.czechswimming.cz



