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V minul6m Eisle jsme v6s informovali
o vfsledcich ankety, v nii isme hledali naSe

nejlep5i sportovni tren6ry, kteii se vEnuii
pr6ci s d6tmi a ml6deii. Z celkov6ho po6tu

23 nominaci byla nakonec za svou ob6tavou

Einhost ocen6na 5estice kouEti. R6di by-

chom vim je bliie piedstavili, a proto isme

iim poloiili nEkolik spoledn'ich otdzek.

1) Kolik mladfch sv6iencrl a v iakfch kategoriich mdte na starost? Jak dlouho se

tren6iinE v6nuiete?

2) Jakie nyni tr6nujete? V Eem se to li5i od ,;norm6lniho" stavu?

3) Co je nyni v souvislosti s tr6ninky neiv6t5i probl6m?

4) Zm6nil se nEiak v poslednim roce vztah mlad'ich k tr6ninku ii ke sportu v&bec?

5) M6te nEjak6 netradiini metody, ktenimi sv6 svEience speciSlnE motivuiete?

6) Co si pro letoSni sportovni rok Pieiete, piipadn6 na co se tdiite?

k
KATENINA KRAJEOVA / JAN FIALA
(TJ Astra Zahradni M6sto)
BADMINTON

5) Od jara jsme pro naSe hr6de piipravili

v rdmci oddilu jiZ n6kolik ,,Covid vyzev". At uZ

to bylo tymov6 zab6hnutI maratonu, sbirSni

OR kodrlr, di aktudlni ,,AntiCovid pldn", kde si

d6ti vybarvuji sPln6n6 aktivitY.

6) Piejeme si, aby se situace co nejdiive

uklidnila. Abychom se vrdtili na kurty a aby

mohla prob6hnout letnisoustieddni, k nimZ

se upindme my tren6ii i hrddi.

do tdlocvidny. Pii norm5lnim stavu tr6nuje
najednou asi 20-40 d6ti.

3) Ddtem chybi kontakt s vrstevniky, takov6

to spoledn6 ,,vyblbnuti" a spole6nd z6litky.
Nejen z tr6nink0, ale i ze zavodu.

4) D6ti, kter6 sportovaly jiZ dele a sport je ba-

vil, uZ maji ve sportu kamarSdy. Proto se ne-

mohou dodkat, a2 zadnou tr6novat a zdvodit

jako diive. Ale bojim se, co ta dlouhd pauza

ud616 s mlad5imi d6tmi, kte16 se se sportem

teprve seznamovaly. Jsem zv6davd, kolik se

jich vrdti. Jakmile budou povoleny tr6ninky

skupin alespori venku, r5da bych zapojila i je.

5) Jako motivaci jsem v soudasn6 dob6

vyhlSsila sout6Z - kdo ub6hne nebo ujde

za mdslc nejvice km. Zapojit se mohou i ro-

dide. Na podzim se d6ti zUdastnily i sout62e

Mezindrodni unie juda.

6) Myslim, Ze to, co v5ichni aktivni sportovci.

T65im se na normdlnitr6ninky v tdlocvidn6,

na z6vody a spole6nd soustied6ni.

& DAGMAR BANSZELOVA
(TJ Sokol Praha VrSovice)

JUDO

1) KaZd,i tr6nujeme jinak sta16 sv6ience.

Kadka tr6nuje piedevsim d6ti od 6 do 15 let

a Honza od 13 aZ po dospdl6. V t6to sezon6

mdme na starost sest tr6ninkovrich skupin

po 6 aZ 16 hrddich. Tr6novdni se vdnujeme

pies osm let.

2) Od stavu, na kterri jsme byli aZ dopo-

sud zvykli, se soudasnd piiprava liSi (pln6

ve v5em. Badminton je halovri sport a kdekoli

jinde neZ na kurtu se badmintonov6 tr6ninky

d6laji t62ko.

Dokud to 5lo, brali jsme d6ti na venkovni

kondidni tr6ninky. Moment5ln6 jsou jedinou

moinou formou online tr6ninky, kter6 se

osv6ddily uZ na jaie.

3) Hlavni probl6m piedstavuje komunikace

se svdienci, bez osobniho kontaktu je velmi

ndrodn6. Da15i probl6m je upadajici motivace

hrdd0.

4) Rozhodnd! Hr56i se naudili sportovat

samostatn6, zadali vice b6hat a zlepSuji si

fyzidku. Myslim, Ze si diky soudasn6 situaci

uvddomili, co pro n6 badminton znamend, 2e

sport neni pouze o tr6nincich a turnajich, ale

i o kamarddech a kolektivu, kterri jim v t6to

dob6 chybi asi nejvice.

1) N55 oddil m5 v soudasn6 dob6 Pies

4OO dlen0. PoiSddme kurzy iii pro d6ti

od 3 let, z nichi si vybirdme do piipravky,

a d5l tr6nujeme mlSd'ata (do 1O let), mladii

a starS[ Zdky. J5 se v6nuji ndboru d6ti do kur-

20, piipadnd je i tr6nuji a pomdhdm s tr6ninky
piipravky a Zdk0. V soudasnd dobd tvoii
moji hlavni skupinu mlddata, s nimiZ jsme

v poslednich dvou letech patiili k nejlepiim

v Cesku. Krom6 tr6ninkri se podilim i na pii-
pravd zdvodfr a soustied6ni. Profesionalni

tren6rkou Sportovni zdkladny mldde/e eOS

jsem od roku 1992 a za tu dobu jsem naudila

z5klady juda mnoho d6ti. Ndkte16 ho d6laly

jen pro radost, ale povedlo se mi piipravit

i dva budouci olympioniky - Jaromira JeZka

a Jaromira Musila. Vychovala jsem i ndkte16

dalSi reprezentanty a spoustu medailist0

z ndrodniho 5amPiondtu.

2) V soudasn6 dob6 se muslme piizp0sobit

vl6dnim naiizenim. Na podzim jsem organi-

zovala skupinov6 tr6ninky venku, chvili jsme

po skupindch mohli trdnovat i v tdlocvidn6.

Od Nov6ho roku vedu ve venkovnim prostiedi

individu5lnitr6ninky. BohuZel to je moin6
pouze s pokrodilejSimi judisty-z6vodniky.

Str6vili jsme mnoho hodin v zimnim podasi,

takZe se t65im na vdt5i teplo a hlavn6 zpdtky

ANTONiN POKORNV
(HC Lokomotiva VrSovice)
HAZENA*

1) Tr6nuji jii osmndctri m rokem. Jako hlavni

tren6r vedu v na5em-klubu ke sportu 28 d6ti

v kategorii mladSich Zdkrl a sou6asnd spor-

tovnd piipravuji 22 starSich dorostenc0.

2) Je pro mne tdZkd mluvit o tr6novdni,

proto2e si pod tim slovem piedstavuji Ipln6
ndco jin6ho, neZ nyn(d6l5me. S ,,normdl-

n[m" stavem to absolutn6 nejde porovndvat'

HdzenS je kolektivni midovy sport. Pro hrdde

tymovrich sportt je tohle obdobi piiSern6'

Dorostenci majijiZ t6m6i rok pouze kon-

didni piipravu. Vytvdiime pro n6 tr6ninkov6
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pl5ny. KaZdf hrdd si vede tr6ninkovf denik.
S mlad5imi 2dky kombinujeme online tr6nink
s dovednostnimi vlizvami. I kdyi se snaZime
pii piiprav6 brit kreativni, skutednri tr6nink to
neni. SpiSe je to snaha zOstat s d6tmi v kon-
taktu a nabidnout jim ndpli voln6ho dasu.

3) Mrij zp0sob tr6novdni d6ti vychdzi z herni
ho pojeti a ze vzdjemn6 interakce mezi tren6-
rem a hrddi. Prostiedi tr6ninku pies poditad
je pro mne absolutn6 nepiirozen6, nedokdZu

bft sdm sebou. Soutdini a hernI charakter
se zde ripln6 vytr6cl. Ale nejvice postrdddm

zmindnou interakci. Chybi mi spoledn6 proZiti

ilsp6chu, motivadni podpora pii nezdaienych
pokusech. Ta upiimnd d6tskd radost z toho,
Ze daly 96l nebo se jim n6co povedlo.

4) Vztah d6ti ke sportu, kter6 piirozen6 rddy
sportuji, se nezm6nil, jen se omezily moZnos-

ti. Horii to je s d6tmi, kte16 byly ke sportu
nuceny. Ai bude dovoleno sportovat, tak se

teprve uk5Ze, kter6 z nich sport skutedn6
bavi. V6iim, 2e u nds v hale bude zase plno.

5) Na specidlni motivace trv6 z6kaz tr6nov5ni
uZ moc dlouho. Pro mlad5i Zdky jsme piipravili
urditou modifikaci,,sbirdni bobiik0". Vymezili
jsme ndkolik kategorii dovednosti a za spln6ni
kaZd6 kategorie obdrii hr56 ,,lokotika".

6) T65im se, a2 se op6t bez omezeni sejdeme

na hii5ti. Na opravdov6 tr6ninky, emoce a ne-

skutedn6 z6iitky, kterd sport piin55i.

n6ni, tak jsme tam mohli alespori skdkat, d6lat
gymnastiku a balet, do vody jsme chodili jen

chvilku.

4) Myslim, 2e v naSem sportu je situace
opravdu krizovd a mnoh6 d6ti mohou se

sk5kdnim skondit nebo si najdou ndco jin6ho.

Ani bych se nedivil, protoZe maji dobrou
vSeobecnou pr[rpravu, odrazovou techniku
a dokdZou se ovlddat v krizovrich situacich.
A kdo se vrdti, ten bude po tak dlouh6 dob6

nedinnosti zadinat prakticky znovu. Jedna
moje svdienkyn6 kdysi spadla ze skdly, ptil

roku nemohla skdkat a potom se tak6 vSech-

no udila podruh6.

5) Tyhle ma16 d6ti neni nikdy potieba n6jak

zvld5t motivovat, ony maji radost vZdy, kdyZ

piekonaji samy sebe a zase se o n6co vic
zoceli.

6) Moc se t65im na d,dti, protoZe kontakt
s nimi dlov6ku zpomaluje stdrnuti. Jejich
tr6novdn[ mi tak6 ddvd dobry pocit, Ze tu
po mnd ndco z0stane.

MICHAL JEDLIEKA
(FbS Bohemians Praha)
FLORBAL

1) Podilim se na tr6novdni cel6 ml6deinick6
sloiky v Bohemce, tak2e podet svdiencfr je

opravdu velkf. Tren6iin6 se vdnuji 20 let.

2) MladeZ je nyni moZn6 t16novat pouze on-
line a pomoci individudlnich tr6nink0. OdliSne
je to hlavnd v tom, Ze pro kolektivnI sport tato
doba neni idedlni a d6ti se nemohou potk5-

vat a spolednd mohou tr6novat maximdlnd
v online svdt6.

3) To, 2e nem0Zu bft se svri mi svdienci
na hii5ti.

4) Urdit6 jejich zdjem opad6 i pies snahu tre-
n6r0 jim jejich tr6ninky doma stdle zpestiovat.
To platijak pro florbal, tak pro sport obecn6.
Samoziejmd stra5n6 moc zdleZl i na rodidich.

5) Netradidni bych neiekl, ale nyni se snailm
hrdde motivovat tim, Ze tr6nuji pies video
s nimi. Pro naSe sv6ience d6ldme online tr6-
ninky s extraligovlTmi hrddi a tren6ry.

6) Pieji si, aby se d6ti mohly vr5tit do Skol

a ke sportu. T65im se na das str6venti s nimi.

{
KAREL TRPKA
(SK Slavia Praha)

^ ^A SKOKY DO VODY

1) Tr6nuji (pln6 ty nejmenii, zadinajici d6ti,
kterrim je v6tSinou 5-6 let. ndkdy jsou je5t6

mladSi. Za normdlni situace se jich na tr6ninku
schdzelo kolem deseti, holek i kluk0. Skdkali
jsme na Slavii i tiikrdt tfdn6, z metrov6ho
a tiimetrov6ho prkna. Trendrem jsem pies pa-

desdt let. Kdysi jsme se s dcerou chodili divat
na zdvody do Podoli a ji se skdkdni zalibilo tak,
2e ho zadala d6lat. Tamni tren6r pozd6ji dostal
infarkt a nebyl nikdo, kdo by ho nahradil, tak
jsem se do toho pustil. Krom6 koudovdni jsem

pirsobil i jako rozhoddi nebo piedseda oddilu.

2+3) Ul rok prakticky netr6nujeme v0bec.
Na rozdil od fotbalist0, kteii si kopou venku,

my nesmime do baz6nu ani do t6locvidny, kde

m5me trampolinu. KdyZ bylo na podzim uvol-
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VSimla jsem si, ie soused (72 let) m6
za oknem auta modrou kartiEku, kter5 ho
opraviuie zastavit a parkovat t6m6i kdekoliv.
Takt6i isem, vzhledem ke zdravotnimu stavu,
omezena v mobilit6 a tento pr0kaz by mi
velmi ulehiil iivot. Kde ho mohu ziskat?

Parkovaci pr0kaz, kterf oznaduje vozidlo
piepravujicl osobu t6Zce zdravotnd
posti2enou, mohou ziskat pouze drZitel6
prtkazu mimoi5dnfch vrihod ZTP eiZTP{P
(s vVjimkou osob postiZenfch riplnou nebo
praktickou hluchotou). Lze si o n6j po26dat
na radnici (Ufad Me Praha 10, VrSovickS 68)
na Odboru sociSlnim, odddleni sociSlni pr6ce

v 1. patie budovy B, a to v kancel5iich 122,124
a 126. S sebou je tieba piin6st prikaz ZTP
nebo ZTPIP, obdanskf pr0kaz a pr0kazovou
fotografii. Pii vrimdnd star6ho prr3kazu za novf
je tieba odevzdat p0vodni prrikaz. Vyd6ni di

vrim6na vri5e uveden6ho pr0kazu se provSdi

na podk6ni a bezplatn6.

Parkovaci pr0kaz usnadfi uje mobilitu
osobdm se zdravotnim postiZenim -
zlep5uje jim dostupnost riiad0, obchod0
a zdravotnich sluZeb. Opraviuje je totiZ
stdt 6i parkovat na vymezenfch mistech
a vji2d6t do vymezenrich oblasti. Napiiklad
iididi motorov6ho vozidla oznaden6ho timto
parkovacim pr0kazem nemuseji po dobu
nezbytn6 potiebnou dodrZovat zdkaz st5ni.

Piislu5nf parkovaci pr0kaz ov5em
neopravfiuje parkovat v z6n6ch placen6ho
stdni. V tomto piipad6 je nutn6 po26dat o tzv.
parkovaci opr5vn6ni. Vridej opr5vn6ni probihti
ve v,idejnd parkovacich opr5vn6ni, rovn6i
na radnici v 1. patie. Pro komunikaci vyuiivejte
telefonni dislo 267 O93 8OO nebo kontaktni
e-mailovou adresu zony@praha10.cz.

Ohledn6 ziskdni pr0kazu mimoiSdnfch v'ihod
(zTP tizTPlP) Vdm doporudujeme obr5tit
se na Uiad pr6ce eR. 26dost se pod6v5

na kontaktnlm pracovi5ti piislu5n6 krajsk6
pobo6ky. V piipadE trval6ho bydli5t6 na 0zemi
na5i m6stsk6 dSsti se jednd o kontaktni
pracovi5t6 Praha 10, kter6 se tak6 nach6zi
v objektu radnice (tel. 950 178 111):
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BalSi informace k parkovacimu prukazu viirn

!0skylne lng, Lucie liefenbachovd ved0uci

referiilu s0cidlni prace ([MI Praha 10,

Vrsovickd 88, Praha 10, Iel.:287 093 293,

e-rnail: lucie,liefenbachova@prahai0.cz).


