ANKETA

TRENERI PRAHY 10

V minulém éisle jsme vés informovali

o vysledcich ankety, v niZ jsme hledali nase
nejlepsi sportovni trenéry, ktefi se vénuji
praci s détmi a mladezi. Z celkového poétu
23 nominaci byla nakonec za svou obétavou
&innost ocenéna Sestice kouéd. Radi by-
chom vam je blize pfedstavili, a proto jsme
jim polozili nékolik spoleénych otézek.

(TJ Astra Zahradni Mésto)

3 KATERINA KRAJCOVA / JAN FIALA
k BADMINTON

1) Kazdy trénujeme jinak staré svéfence.
Katka trénuje predevsim déti od 6 do 15 let
a Honza od 13 aZ po dospélé. V této sezoné
mame na starost $est tréninkovych skupin
po 6 a# 16 hracich. Trénovani se vénujeme
pies osm let.

2) Od stavu, na ktery jsme byli aZ dopo-

sud zvykli, se soudasna pfiprava li§i apiné

ve véem. Badminton je halovy sport a kdekoli
jinde nez na kurtu se badmintonové tréninky
délaji tézko.

Dokud to $lo, brali jsme déti na venkovni
kondi&ni tréninky. Momentélné jsou jedinou
moznou formou online tréninky, které se
osveédgily uz na jafe.

3) Hlavni problém pfedstavuje komunikace
se svéfenci, bez osobniho kontaktu je velmi
naroéna. Dal$i problém je upadajici motivace
hracu.

4) Rozhodné! Hradi se naudili sportovat
samostatné, zadali vice béhat a zlep3uji si
fyzicku. Myslim, Ze si diky souasné situaci
uvédomili, co pro né badminton znamend, Ze
sport neni pouze o trénincich a turnajich, ale
i o kamaradech a kolektivu, ktery jim v této
dobé chybi asi nejvice.
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1) Kolik mladych svéfenci a v jakych kategoriich mate na starost? Jak dlouho se

trenéfiné vénujete?

2) Jak je nyni trénujete? V &em se to lidi od ,,normalniho* stavu?

3) Co je nyni v souvislosti s tréninky nejvétsi problém?

&) Zménil se n&jak v poslednim roce vztah mladych k tréninku &i ke sportu vibec?

5) Méte néjaké netradiéni metody, kterymi své svéfence specialné motivujete?

6) Co si pro letoni sportovni rok piejete, pfipadné na co se tésite?

5) Od jara jsme pro nase hréace pfipravili

v rdmci oddilu jiz n&kolik ,Covid vyzev®. At uz
to bylo tymové zab&hnuti maratonu, sbirdni
QR kéd, &i aktuéini ,,AntiCovid plan®, kde si
déti vybarvuji splnéné aktivity.

6) Piejeme si, aby se situace co nejdfive
uklidnila. Abychom se vrétili na kurty a aby
mohla prob&hnout letni soustfedéni, k nimz
se upindme my trenéfi i hraéi.

DAGMAR BANSZELOVA
° (TJ Sokol Praha Vriovice)

o JUDO

1) Na$ oddil mé v souéasné dobé pres

400 &lentl. Pofadame kurzy jiz pro déti

od 3 let, z nichz si vybirame do pfipravky,

a dél trénujeme mlddata (do 10 let), mladi

a staréi zaky. Ja se vénuiji naboru déti do kur-
20, piipadné je i trénuji a poméham s tréninky
pripravky a &ka. V soucasné dobé tvofi

moji hlavni skupinu mladata, s nimiz jsme

v poslednich dvou letech patfili k nejlepsim

v Cesku. Kromé tréninkd se podilim i na pfi-
pravé zdvoda a soustiedéni. Profesionalni
trenérkou Sportovni zékladny mladeze COS
jsem od roku 1992 a za tu dobu jsem nauéila
zéklady juda mnoho déti. Nékteré ho délaly
jen pro radost, ale povedlo se mi pfipravit

i dva budouci olympioniky — Jaromira Jezka
a Jaromira Musila. Vychovala jsem i nékteré
dal&i reprezentanty a spoustu medailistd

z narodniho Sampionatu.

2) V soudasné dobé se musime pfizplsobit
vladnim nafizenim. Na podzim jsem organi-
zovala skupinové tréninky venku, chvili jsme
po skupindch mohli trénovat i v télocviéné.
0Od Nového roku vedu ve venkovnim prostfedi
individualni tréninky. BohuZel to je moZné
pouze s pokrogilej§imi judisty-zévodniky.
Stravili jsme mnoho hodin v zimnim pocasi,
takZe se t&$im na vétsi teplo a hlavné zpétky

do télocviény. Pfi normalnim stavu trénuje
najednou asi 20-40 déti.

3) Détem chybi kontakt s vrstevniky, takove
to spoleéné ,vyblbnuti* a spoleéné zaZitky.
Nejen z tréninkd, ale i ze zavodu.

£4) Déti, které sportovaly jiZ déle a sport je ba-
vil, uZ maji ve sportu kamarady. Proto se ne-
mohou do&kat, aZ zaénou trénovat a zavodit
jako dive. Ale bojim se, co ta dlouhd pauza
udéla s mladsimi détmi, které se se sportem
teprve seznamovaly. Jsem zvédava, kolik se
jich vrati. Jakmile budou povoleny tréninky
skupin alespof venku, rdda bych zapojila i je.

5) Jako motivaci jsem v souéasné dobé
vyhlasila souté? - kdo ub&hne nebo ujde

za mésic nejvice km. Zapojit se mohou i ro-
di¢e. Na podzim se déti zigastnily i soutéze
Mezinarodni unie juda.

6 Myslim, Ze to, co vichni aktivni sportovci.

T&4im se na normalni tréninky v télocvicne,
na z&vody a spoletna soustfedéni.

® ¢ ANTONIN POKORNY
.k (HC Lokomotiva Vr$ovice)

HAZENA

1) Trénuji jiz osmnéctym rokem. Jako hlavni
trenér vedu v nasem.klubu ke sportu 28 déti
v kategorii mlad$ich Zaki a soucasné spor-

tovné pfipravuiji 22 starich dorostencu.

2) Je pro mne t&Zké mluvit o trénovani,
protoze si pod tim slovem pfedstavuji Gplné
néco jiného, ne# nyni délame. S ,normal-
nim* stavem to absolutné nejde porovnavat.
Hazen4 je kolektivni migovy sport. Pro hrace
tymovych sporti je tohle obdobi pfiserné.
Dorostenci maji jiZ téméf rok pouze kon-
di&ni pfipravu. Vytvaiime pro né tréninkové



plany. Kazdy hraé si vede tréninkovy denik.

S mladsimi zaky kombinujeme online trénink
s dovednostnimi vyzvami. | kdyz se snazime

pri pfipravé byt kreativni, skuteény trénink to
neni. Spise je to snaha zdstat s détmi v kon-

taktu a nabidnout jim naplfi volného ¢asu.

3) Mij zplsob trénovani déti vychazi z herni-
ho pojeti a ze vzdjemné interakce mezi trené-
rem a hraci. Prostiedi tréninku pres poditag
je pro mne absolutné nepfirozené, nedokdzu
byt sam sebou. SoutéZni a herni charakter

se zde Uplné vytraci. Ale nejvice postradam
zminénou interakci. Chybi mi spoleéné proziti
uspéchu, motivaéni podpora pfi nezdafenych
pokusech. Ta upfimna détska radost z toho,
Ze daly gdl nebo se jim néco povedlo.

4) Vztah déti ke sportu, které pfirozené rady
sportuji, se nezménil, jen se omezily moznos-
ti. Horsi to je s détmi, které byly ke sportu
nuceny. AZ bude dovoleno sportovat, tak se
teprve ukaze, které z nich sport skute¢né
bavi. V&fim, Ze u nas v hale bude zase plno.

5) Na specidini motivace trva zdkaz trénovéni
uZ moc dlouho. Pro mladsi Zaky jsme pfipravili
uréitou modifikaci ,sbirani bobfikd®, Vymeazili
jsme nékolik kategorii dovednosti a za spinéni
kaZdé kategorie obdrzi hrac ,lokotika”.

6) T8&im se, az se opét bez omezeni sejdeme
na hfisti. Na opravdove tréninky, emoce a ne-
skuteéné zazitky, které sport piinasi.

a KAREL TRPKA
(SK Slavia Praha)

Avreren. SKOKY DO VODY

1) Trénuji uplné ty nejmensi, zacinajici déti,
kterym je vétSinou 5-6 let, nékdy jsou jesté
mladsi. Za normalni situace se jich na tréninku
schazelo kolem deseti, holek i klukt. Skakali
jsme na Slavii i tfikrat tydné, z metrového

a tiimetrového prkna. Trenérem jsem pfes pa-
desat let. Kdysi jsme se s dcerou chodili divat
na zavody do Podoli a ji se skakani zalibilo tak,
Ze ho zadala délat. Tamni trenér pozdéji dostal
infarkt a nebyl nikdo, kdo by ho nahradil, tak
jsem se do toho pustil. Kromé kouéovani jsem
plsobil i jako rozhodéi nebo pfedseda oddilu.

2+3) Uz rok prakticky netrénujeme vibec.

Na rozdil od fotbalist(, ktefi si kopou venku,
my nesmime do bazénu ani do télocviény, kde
mame trampolinu. KdyZ bylo na podzim uvol-

néni, tak jsme tam mohli alespon skakat, délat
gymnastiku a balet, do vody jsme chodili jen
chvilku.

4) Myslim, Ze v nasem sportu je situace
opravdu krizové a mnohé déti mohou se
skakanim skongit nebo si najdou néco jiného.
Ani bych se nedivil, protoze maji dobrou
véeobecnou pripravu, odrazovou techniku
a dokazou se ovladat v krizovych situacich.
A kdo se vréti, ten bude po tak dlouhé dobé
neéinnosti zac¢inat prakticky znovu. Jedna
moje svéfenkyné kdysi spadla ze skaly, pdl
roku nemohla skdkat a potom se také viech
no ucila podruhe.

5) Tyhle malé déti neni nikdy potfeba néjak
zvlast motivovat, ony maji radost vidy, kdyz
pfekonaji samy sebe a zase se o néco vic
zoceli.

6) Moc se tésim na déti, protoze kontakt
s nimi ¢lovéku zpomaluje starnuti. Jejich
trénovani mi také dava dobry pocit, Ze tu
po mné néco zlstane.

o MICHAL JEDLIGKA
(FbS Bohemians Praha)
FLORBAL

A\

1 Podilim se na trénovani celé mladeznické
slozky v Bohemce, takze pocet svéfencil je
opravdu velky. Trenéfiné se vénuji 20 let.

2) MiddeZ je nyni mozné trénovat pouze on-
line a pomoci individualnich tréninkd. Odlisné
je to hlavné v tom, Ze pro kolektivni sport tato
doba neni idealni a déti se nemohou potka-
vat a spole¢né mohou trénovat maximalné

v online sveté.

3) To, ze nemiiZu byt se svymi svéfenci
na hristi.

4) Urgité jejich zajem opada i pfes snahu tre-

nérd jim jejich tréninky doma stéle zpestfovat.

To plati jak pro florbal, tak pro sport obecné.
Samoziejmé strasné moc zaleZi i na rodicich.

5) Netradi¢ni bych nefekl, ale nyni se snazim
hrace motivovat tim, Ze trénuji pies video

s nimi. Pro nase svéfence délame online tré-
ninky s extraligovymi hraci a trenéry.

6) Pieji si, aby se déti mohly vrétit do kol
a ke sportu. Té$im se na ¢as strdveny s nimi.

7 DOTAZD KLIENTG
SOCIALNIHO
DDBORU

V&imla jsem si, Ze soused (72 let) ma

za oknem auta modrou karticku, ktera ho
opraviiuje zastavit a parkovat témér kdekoliv.
Taktéz jsem, vzhledem ke zdravotnimu stavu,
omezena v mobilité a tento prikaz by mi
velmi ulehéil Zivot. Kde ho mohu ziskat?

Parkovaci prikaz, ktery oznacuje vozidlo
pfepravujici osobu téZce zdravotné
postizenou, mohou ziskat pouze drzitele
prikazu mimeradnych vyhod ZTP &i ZTP/P
(s vyjimkou osob postiZzenych tplnou nebo
praktickou hluchotou). Lze si o néj poZadat
na radnici (Ufad MC Praha 10, Vriovicka 68)
na Odboru socidlnim, oddéleni socialni prace
v 1. patfe budovy B, a to v kancelafich 122, 124
a 126. S sebou je tieba piinést prikaz ZTP
nebo ZTP/P, obéansky prikaz a prikazovou
fotografii. PFi vyméné starého prikazu za novy
je tieba odevzdat plvodni prakaz. Vydani ¢i
vyména vyse uvedeného prikazu se provadi
na po¢kani a bezplatné.

Parkovaci prikaz usnadnuje mobilitu
osobam se zdravotnim postizenim -
zlep$uje jim dostupnost Gfadd, obchodd

a zdravotnich sluZeb. Opraviiuje je totiz
stat ¢i parkovat na vymezenych mistech

a vjizdét do vymezenych oblasti. Napfiklad
fidi¢i motorového vozidla oznaceného timto
parkovacim prikazem nemuseji po dobu
nezbytné potfebnou dodrZovat zakaz sténi.

Pfislusny parkovaci prikaz ovéem
neopraviuje parkovat v zénach placeneho
stani. V tomto piipadé je nutné pozadat o tzv.
parkovaci oprédvnéni. Vydej opravnéni probiha
ve vydejné parkovacich opravnéni, rovnéz

na radnici v 1. patie. Pro komunikaci vyuZivejte
telefonni &islo 267 093 800 nebo kontaktni
e-mailovou adresu zony@prahalO.cz.

Ohledné ziskéni prikazu mimofadnych vyhod
(ZTP ¢&i ZTP/P) Vam doporuéujeme obratit

se na Ufad prace CR. Z&dost se podavé

na kontaktnim pracovisti pfisluéné krajské
poboéky. V pfipadé trvalého bydlisté na uzemi
nasi méstské ¢asti se jedna o kontaktni
pracovisté Praha 10, které se také nachazi

v objektu radnice (tel. 950 178 111).

 KONTAKT

Dalsi informace k parkovacimu pritkazu vam
poskytne Ing. Lucie Tiefenbachova, vedouc
referdtu socidini prace (UMC Praha10,
VrSovickd 68, Praha 10, tel. 267 093 283,
g-mail: lucle.tiefenbachova@prahal0.cz).
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