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CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

SKOKY DO VODY

Cesky svaz plaveckych sportti — sekce skoky do vody
Rozpis zavodu Vanoéni pohar - Memorial Dr. Marie Cermakové 2022
Datum a misto 17.12.2022 - PS Slavia - Praha 10 - Eden
Fv’or"adatel Klub Slavia Praha, skoky do vody
Reditel zavodu Mgr. Hana Novotna

Kontakt - e-mail hanynovotna@volny.cz

VSeobecné podminky soutéze
dle STD 2022 - 16. Spole&na ustanoveni soutézi pofadanych v CR

Prihlasky do 10.12.2022 do programu Diverecorder
15.8. Pfihlaska zavodnika musi obsahovat:
15.8.1. celé jmeéno a rocnik narozeni zavodnika

15.8.2. nazev klubu

15.8.3. jméno trenéra

15.8.4. seznamy skoku pro discipliny, ve kterych zavodnik startuje
15.9. Pofadatel soutéze / operator programu Diverecorder zaSle klubum
seznam pfihlasenych zavodniku s jejich seznamy skoku pro jednotlivé discipliny.
15.10. Trenér nebo zastupce klubu je povinen zkontrolovat spravnost udajl
pfihlasenych zavodnikl a potvrdit je operatorovi Diverecorderu.
15.11.  Seznamy skokl je mozné opravit do 24 hodin pfed zacatkem soutézZe.
Nové skoky je nutné zaslat operatorovi Diverecorderu.
15.12. Seznamy skoku budou vytistény pfed zahajenim soutéZze a musi byt
podepsany trenérem nebo zavodnikem.
15.13. Pofadi startujicich zavodniku v soutéZi je losovano elektronicky.
15.14. Trenéfi nebo zastupci klubl jsou povinni zu€astnit se prezentace pred
zahajenim soutéze.

Prezentace dne 17.12.2022, do 08:15 hod., PS Slavia - Praha 10 - Eden
Casovy harmonogram

Trénink Zahajeni Konec
17.12.2022 - sobota 08:30 - 09:30 h. 09:35 h. cca 16:00 h.

Vrchni rozhodCi Hana Novotna
Rozhod(¢i Sbor rozhod€ich bude sestaven z pfitomnych trenéri a
rozhodcich
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Ceny Prvni 3 zavodnici v kazdé soutézi obdrzi diplomy a medaile

Pravidla soutéZze dle pravidel FINA a pfedepsanych sestav pro jednotlivé vékové
kategorie - viz program

Discipliny 1m, 3m
Vékove kategorie G, F, E, D, C, B, A, Masters + rodiCe
Sestavy viz pfiloZzena tabulka

Ostatni podminky soutéze
- program bude upraven a soutéZze mohou byt spojeny s ohledem na pocet
prihlasenych zavodniku
- pfestavky mezi jednotlivymi soutéZemi jsou 15 minut
- vyhlaSovani vitézl( bude po kazdé nasledujici soutézi
- startovné 100 K¢é

UPOZORNENI:
Zavodnici se mohou zdrzovat v prostoru télocviény pouze v doprovodu
trenéra!

Soen Brprdow
Mgr. Hana Novotna
pfedseda sekce skoky do vody
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CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

SKOKY DO VODY

( / Vanoéni pohar - Memorial Dr. Marie Cermakové
EESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU Plavecky bazén Slavia Praha - 17.12.2022 sk T vody
8:30 Trénink
Program a predepsané sestavy
9:35 Zahajeni
Kategorie Vékové kategorie Soutéz Pocet skoku 1 2 3 4 5. 6 7 8
. 1m
G 9 let ?’mlgd5| 2013 a miadsi 4 4 skoky 7'2 %koky z 1 ma2 §koky ze 3m - skoky
Miadsi pfipravka mohou byt pfipravné, nesmi se opakovat
3m
1im = -
10 let a stari » 4 skoky '2 sl(okyzjm a2 sv;koky ze 3m skoky' )
F U 2012 a starsi 4 mohou byt pfipravné, nesmi se opakovat a musi byt
Starsi pfipravka o o .
3m zarazen alespori 1 stfemhlav
m o . o < n
E 9 let a mladsi 2013 a miadsi 6 6 skoku =3 skokyy% 1mva 3 skoky ze 3‘m - s!(oky mohou byt pfipravné, nesmi se
opakovat a musi byt zafazeny alespori 2 sttemhlavy
3m
im 6 skoku FINA = 3 skoky z 1m a 3 skoky ze 3m - skoky se nesmi opakovat, musi
D 10 - 11 let 2011-2012 6 byt zastoupeny minimalné 4 skupiny a musi byt zafazen minimalné 1x 1a1/2
3m prekotu
m koku FINA = 3 skoky z 1 kok kok i ki i
c 12-13 let 2009 - 2010 6 6§ou —350)‘12 malss'oy'ze3m-.s.o)'/seunesmlopa'ovat,mu5|
byt zastoupeno 5 skupin a musi byt zafazeny minimalné 2x 1a1/2 prekotu
3m
im kok( = 4 skoky z 1 4 skok kok! i ke i by kupi iby
B 14-15 let 2007 - 2008 8 8§ oku = .s‘o vyzv ma4 sl ovyze 3m - skoky se nesmi opakovat, musi byt zastoupeno 5 skupin a musi byt
zafazeny minimalné 2x 1a1/2 pfekotu
3m
im o . P . e
A 16-18 let 2004 - 2006 8 8 ﬁkoku = 4.sl.<okvy zv1 ma4d skolﬁy ze 3m - skoky se nesmi opakovat, musi byt zastoupeno 5 skupin a musi byt
zafazeny minimalné 2x 1a1/2 pfekotu
3m
Masters + rodice 1m 3 3 skoky z 1m - 100a (panacek napred prohnuté), 171b (pad napfed schylmo),
Synchro Synchro libovolny skok jednotné DD 2,0

arena *s«*
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