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1.  Soutéze
1. Narodni
1.1.  Mistrovstvi CR
1.2. Pohérové soutéze
1.2.1. Bonbénovy pohar
1.2.2. Memorial Ady Maitnera
1.2.3. Jarni pohar
1.2.4. Vanoéni pohar - Memorial Dr. Marie Cermakové
2. Mezindrodni soutéze
2.1. Mezinarodni zavody juniorl - kategorie A, B, C, D
2.2. Mezinarodni zavody seniorl
3. Sampionéaty
3.1. Mistrovstvi Evropy junior
3.2. Mistrovstvi svéta junior
3.3.  Mistrovstvi Evropy

3.4. Mistrovstvi svéta

3.5. World Cup
2.  Discipliny
1. IndividuélIni Tm, 3m, véz - 5m, 7,5m, 10m
2. Synchro 3m, véz - 5m, 7,5m, 10m

3.  Vékové kategorie MEJ 2023
1. juniorky, juniofi B 14 - 15 let 2008 - 2009
2. juniorky, juniofi A 16 - 18 let 2005 - 2007

4.  Specifikace vékovych kategorii a predepsané sestavy
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( / ,7 Vékové kategorie, discipliny a pfedepsané sestavy - skoky do vody 2023
CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU skoky do vody
Kategorie Standard Vékové kategorie Pocet skokl Sestavy

G 9 leta mladsi 2014 a mladsi 4 1) 100,2) 200, 3) 5101 /5201 / skok FINA, 4) 171 /271
Mladsi pFipravka
10 let a starsi - - . Sra o - . R .
F v 2013 a starsi 5 5 rlznych skok - je moZné zaradit i pfipravné skoky. Skoky stejného ¢isla se nesmi opakovat.
Starsi pfipravka
CR
2:‘”"“5' f::‘a""ads' 6 1) 100b, 2) 200¢, 3) 271c, 4) 101 /401, 5) 201 / 301, 6) skok FINA /5101 / 5201
E
9 letamladsi 2014 amladsi 5 1) 100, 2) 200a, 3) 171, 4) 271a, 5) skok FINA
3m 3m
D Mz 10 -11 let 2012-2013 6-3+3 3 skoky max. DD 5,4 + 3 voIné skoky (min. ze 3 riznych skupin)
8.5¢3/7 443 JUNIORIC - 1m + 3m - 5 skok( - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 3 volné skoky
° : v&z - 4 skoky max. DD 7,6 + 3 volné skoky
Cc FINA 12-13 let 2010 -2011
7-542/6-442 JUNIORKY C - 1m + 3m - 5 skoku - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 2 voIné skoky
o 4 véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 2 voIné skoky
0-5+4/8-4+4 JUNIORIB - 1m + 3m - 5 skokU - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 4 volné skoky
- - V&2 - 4 skoky max. DD 7,6 + 4 volné skoky
B 14 -15 let 2008 -2009
8-5+3/7-4+3 JUNIORKY B - 1m + 3m - 5 skokll - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 3 volné skoky
B - véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 3 voIné skoky
10-5+5/9 - 445 JUNIORIA - 1m + 3m - 5 skokt - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 5 volné skoky
B - V&% - 4 skoky max. DD 7,6 + 5 volné skoky
A 16 -18 let 2005 -2007
JUNIORKY A - 1m + 3m - 5 skok( - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 4 voIné skoky
FINA 9-5+4/8-4+4 v&z - 4 skoky max. DD 7,6 + 4 volné skoky
6 Muzi - 6 volnych skok(
14 let + 2009 +
-]
s 5 Zeny - 5 volnych skoku
(2
B Dle pravidel FINA mohou v seniorskych soutézich startovat zavodnici od 14 let, pokud splni sestavy pfedepsané pravidly FINA.
» 25 let + (vékové Muzi - poéty skoku v jednotlivych vékovych kategoriich jsou uréeny pravidly FINA
4 o
2 FINA kategorie jsou 1998 + Dle pravidel FINA
12\1 pocitany po 5ti
letech) Zeny - poéty skoku v jednotlivych vékovych kategoriich jsou uréeny pravidly FINA

Bodové limity Gcasti na soutézich

Kvalifika¢ni limity juniorG pro MEJ / MSJ (2024) jsou vypocitany jako primér:

limit( stanovenych pro MEJ / MSJ pro rok 2022

a priméru bodl vypocitanych z vysledkd vylucovacich soutézi MEJ / MSJ roku
2022:

. MEJ 9. - 16. zdvodnika

. MSJ 11.-18. zavodnika

- MSJ se vroce 2023 nekona. Limity vypocitané z MSJ 2022 budou platit pro
kvalifikaci na MSJ v roce 2024. Limity na MSJ 2024 musi byt splnény v roce 2024.
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. Kvalifikaéni limity seniord:
. ME jsou vypocitany jako primér bodd dosazenych ve vylucovaci soutézi roku
2022 13. - 18. zédvodnika
. MS body 25. zdvodnika vylu¢ovaci soutéze roku 2022
. World Cup - pouze pro Ucastniky MS na zékladé minimalnich bodovych limitd
FINA
. Limity je mozné splnit pouze na soutézich odsouhlasenych sekci skok( do vody.
. Limity je mozné splnit na mezinarodnich soutézich, kterych se zGcastni minimalné 4
staty, na kterych boduji rozhoddi s certifikaci FINA.
. Limity je mozné splnit na mistrovstvich CR, na kterych boduji rozhod¢i s certifikaci
FINA.
. V pfipadé dosazeni limitu na mistrovstvi CR, se musi zavodnik zi&astnit je$té alespon

jedné mezinarodni soutéze, které se zUcastni minimalné 4 staty, na které boduji rozhodci
s certifikaci FINA a dosdhnout na ni minimalné bodd odpovidajicim limitu na danou
disciplinu a soutéz minus 10 bodu.

. Limit pro danou disciplinu, vékovou kategorii a dany $ampionat musi byt splnén
minimalné 1x od za¢atku nominac¢niho obdobi do data konéni dané soutéze.

. V pfipadé splnéni limitu v jedné discipliné je mozny start i v dalSich disciplinach,
podminkou je predvedeni predepsanych sestav.

. Pokud zavodnik nesplni dany limit, ale dosdhne priméru bodl ze 3 nejlepsich
vysledk v daném nominaénim obdobi = limit na danou disciplinu a soutéz minus 10 bodd,

mize sekce skokli do vody pozédat VV CSPS o zelenou kartu na dany $ampionét.
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6.  Koeficienty obtiznosti pfipravnych skokd

100 a, b, c 1,1 200 a, b, ¢ 1,2

5101 a, b, c 1,2 5201 a, b, c 1.3

171a, b, c 1,1 271a,b, c 1,2
7. SpS - Sportovni stfediska talentované mladeze

SpS - Sportovni stiediska mladeze - skoky do vody

Klub / oddil

Kontaktni adresa

E-mail

Predseda

Hlavni trenér

Klub Slavia Praha -
skoky do vody

Kaza$ska 1428 / 2, 101 00 Praha 10

hanynovotna@volny.cz

Mgr. Hana Novotna

PaeDr. Iveta Jirkova

USK Praha - oddil
skoky do vody

Na Folimance 2, 120 00 Praha 2

hanynovotna@volny.cz

Mgr. Hana Novotna

Robert Choutka

Univerzita Brno -
oddil skoky do vody

Dalimilova 110, 612 00 Brno

daniela.hanusova@eon.cz

Daniela HanuSova

Ladislav Helis

8.  Podminky pro zafazeni do SpS

Do Sportovniho stfediska talentované mladeze mdze byt zafazena mladez ve véku od 6 do

18 let.
1. Déti-6-9let
1.1.  Absolvovani minimalné 2 tréninkovych jednotek tydné
1.2.  Splnéni predepsanych sestav dané vékové kategorie
1.3. U&ast na minimaln& 1 poharové souté%i v roce
1.4. Vykonnostni rdst

2.  Miladez-10- 18 let
2.1.

2.2. Absolvovani soustfedéni a tréninkovych srazl

Absolvovani minimalné 4 tréninkovych jednotek tydné

2.3. Splnéni predepsané obtiznosti sestav pro danou vékovou kategorii
2.4. Ucast na minimalné 1 mistrovské a 1 poharové soutézi v roce

2.5. Vykonnostni rlst

9. Nominace na soutéze

Nominace zavodnikli na mezindrodni zavody a Sampionaty bude provadéna na zakladé
rozhodnuti sekce skokl do vody podle plnéni danych limitl, pfedepsané obtiznosti sestav a
vysledk zavodnikd na domécich nebo mezinarodnich soutézich a po odsouhlaseni VV
Csps.
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1. Nomina¢ni obdobi pro plnéni limitd
. Nominacni obdobi pro plnéni limitd na soutéZze a pro nové zafazeni do
reprezentacniho druzstva zacind 1.1.2023 a kon¢i s poslednim Sampionatem daného roku -
MEJ, ME, MS, World University Games.

2. Podminky nominace na mezindrodni soutéze a Sampionaty
. Na mezinarodni soutéZe jsou zadvodnici nominovani sekci skokd do vody, ktera také
stanovi vysi spolulicasti na nakladech akce.
. Na mezindrodni soutéze jsou zavodnici nominovani na zakladé plnéni nasledujicich
kritérif:
1. musi absolvovat minimalné:
. 1x mistrovskou soutéz v CR
. 1x pohérovou souté? v CR
2. musi zafadit do sestav predepsané skoky pro danou disciplinu a vékovou kategorii
3. plnéni tréninkovych povinnosti a tréninkové moralky

4.  predlozeni platné |ékarské prohlidky

. Na Sampionéty jsou zavodnici nominovéni rozhodnutim VW CSPS na zékladé
predlozeného navrhu nominace sekce skokd do vody.
. Na Sampionaty jsou zadvodnici nominovani na zékladé plnéni nasledujicich kritérii:
spinéni kvalifika¢nich limitd
2. musi absolvovat minimalné:
= 1x mistrovskou soutéz v CR, na které boduji rozhoddi s certifikaci FINA
= 1x mezindrodni soutéz, které se zlGcastni minimalné 4 staty, na které boduji

rozhodd&i s certifikaci FINA

3. musi zafadit do sestav predepsané skoky pro danou disciplinu a vékovou kategorii
4.  absolvovani soustfedéni a tréninkovych srazl
5. plnéni tréninkovych povinnosti a tréninkové moralky
6.  predlozeni platné |ékarské prohlidky
3. Utast trenérii a rozhodZich na mezinarodnich soutéZich a $ampionatech
. Na soutéze, kterych se ucastni ¢lenové reprezenta¢niho druzstva, je nominovan reprezentacni
trenér.
= Na mezindrodni soutéze muze byt nominovan i rozhod¢i. Na Sampiondty je rozhodci
nominovan dle podminek LEN / FINA.
= Pokud se reprezentacni trenér nemulize soutéZe zucCastnit, bude nominovan jiny trenér, dle

moznosti a rozhodnuti sekce skokti do vody.

. Pfi ucasti 2 a vice zavodnikli mohou byt na soutéz nominovani dva trenéfi, pfipadné jeden
trenér a jeden rozhod¢i.

= Vysledky z mezinarodnich zavodi je vedouci povinen odevzdat do tydne na CSPS.
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10. Lékarské prohlidky
Vsichni zavodnici, ktefi se Ucastni skokanskych soutézi musi mit platnou lékarskou prohlidku
a musi predlozit potvrzeni od sportovniho Iékafe. Pro déti do 10 let staci potvrzeni od

détského lékare.

11. Trenéri

Reprezentace - SpS - Kluby
Jméno Klub Trenerslfa’ tr’lda ! Bazén Funkce Kontakt
vzdélani
reprezentacni trenér,
1 PaeDr. Iveta Jirkova Slavia Praha 1. tfida/ FTVS Praha - Eden vedouci trenér SpS ivetajirkova@seznam.cz
Slavia Praha
2 Mgr. Hana Novotna USK Praha 1. tfida/ FTVS Praha - Podoli frr;e:;eda sekee, hanynovotna@volny.cz
3 Marian Gill USK Praha 2. ttida Praha - Podoli trenér maros.hartig@seznam.cz
4 Robert Choutka USK Praha 2. trida Praha - Podoli vedouci trenér SpS robert.choutka@centrum.cz
5 Heidemarie Bartova USK Praha 3. tfida Praha - Podoli trenér heidibarta@atlas.cz
6 Sandra Brzakova - Guthova USK Praha 3. tfida Praha - Podoli trenér sandra.guthova@gmail.com
7 Zora Jordanova USK Praha 2. tfida Praha - Podoli trenér zora.jordanova@seznam.cz
8 Barbora Juchelkova USK Praha 3. trida Praha - Podoli trenér barajuchelkova@gmail.com
9 LibuSe Kresova USK Praha 3. tfida Praha - Podoli trenér boule74@seznam.cz
10 David Vodicka USK Praha 3. tfida Praha - Podoli trenér voddav@seznam.cz
11 Ivana Fucikova Slavia Praha 3. trida Praha - Eden trenér ivana.fucikova@email.cz
12 Alexandra Klocokova Slavia Praha 3. tiida Praha - Eden trenér sasa.klocokova@seznam.cz
13 Tereza Novotna Slavia Praha 3. tfida Praha - Eden trenér tterezanovotna@gmail.com
14 Toma$ Patocka Slavia Praha 3. tfida Praha - Eden trenér Tomik.Patocka@seznam.cz
15 Marie Sebkova Slavia Praha 3. trida Praha - Eden trenér damborska.m@seznam.cz
16 Karel Trpka Slavia Praha 2. tfida Praha - Eden trenér k.trpka@email.cz
17 Daniela Hanu$ova Univerzita Brno 2. trida Brno - Luzanka tr:;t;predseda skece, daniela.hanusova@eon.cz
18 Ladislav Helis Univerzita Brno 2. tfida Brno - Luzanka vedouci trenér SpS helis@hvkinterier.cz
19 Kristyna HanuSova Univerzita Brno 3. tfida Brno - Luzanka trenér
Externi specialisté - trenéfi suché pfipravy
1 Sarka Panska gymnasticka pfiprava 3 Michal Dolej$ kondi¢ni pfiprava
2 Milan Moravec mentalni pfiprava 4 baletni pfiprava
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12.  Spoleé&n4 ustanoveni soutd?i poradanych v CR
Soutéze Fidi sekce skokd do vody CSPS.

2. Rozpisy s detailnimi informacemi pro jednotlivé soutéze budou zaslany na oddily do
3 tydnt pred konanim soutéze.

3. Zavodi se podle platnych pravidel FINA skoki do vody a ustanoveni pfislusného
rozpisu zavodu.

Podminkou G&asti je registrace zévodnika v CSPS a platnd |ékafska prohlidka.

5. Clenové reprezentaéniho druzstva maji povinnost zGcastnit se véech stanovenych
nominacnich zavodu.

Kluby pfihlasuji zavodniky do soutézi prostrednictvim programu Diverecorder.

7. Prihlasky zavodnikl s jejich seznamy skokd v jednotlivych disciplinach musi byt
zadany do programu Diverecorder do 8 dnl pred zahajenim soutéze nebo v terminu
uvedeném v rozpisu pfislusné soutéze.

8. Prihlaska zavodnika musi obsahovat:

8.1. celé jméno a rocnik narozeni zavodnika

8.2. nézev klubu

8.3. jméno trenéra

8.4. seznamy skokd pro discipliny, ve kterych zavodnik startuje

9. Poradatel soutéze / operator programu Diverecorder zasle klubim ke kontrole
seznam prihlasenych zédvodnik{ s jejich seznamy skoki pro jednotlivé discipliny.

10. Trenér nebo zastupce klubu je povinen zkontrolovat spravnost Gdajd prihlasenych
zédvodnikd a potvrdit je operatorovi Diverecorderu.

11. Seznamy skoki je mozné opravit do 24 hodin pred zacatkem soutéze. Nové skoky je
nutné zaslat operatorovi Diverecorderu.

12. Seznamy skokl budou vytistény pred zahdjenim soutéze a musi byt podepsany
trenérem nebo zavodnikem.

13. Poradi startujicich zdvodnikl v soutézi je losovano elektronicky.

14. Trenéfi nebo zastupci klubd jsou povinni zicastnit se prezentace pred zahdjenim
soutéze.

15. Rozhodcdi:

15.1. rozhodci je povinen co nejdfive potvrdit svoji Ucast fediteli zavodu

15.2. delegovani rozhod¢i jsou povinni se zlcastnit porady rozhodcich

15.3. vrchni rozhodéi provede po skonceni kazdé discipliny zhodnoceni vykonu sboru
rozhoddcich za Ucasti vech rozhodcich.

16. Potadatel zajisti zaslani vysledk( na kluby a CSPS a jejich umisténi na web do 7 dni
po skonceni soutéze.

17. Hospodaiské podminky - na mistrovskych soutézich bude z rozpoctu sekce skokl do
vody CSPS hrazeno:
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17.1. naklady spojené s organizaci soutéze

17.2. cestovné (ne mistni) a dennf pfispévek rozhodcim

17.3. usld mzda nebude refundovéna

17.4. zévodnici startuji na vlastni naklady

17.5. za pozdé zadané prihlasky bude vybiran poplatek 100,- K¢

18. Titul a ceny

18.1. v mistrovskych soutézich ziskavé vitéz kategorie v dané discipliné titul "Mistr CR

dospélych, juniord nebo zactva"

18.2. prvni tfi zavodnici obdrzi medaili a diplom

13. Oddilové soutéze

Programy oddilovych soutézi jsou v pravomoci oddilli. Rozpis soutéze musi byt zaslan na
oddily do 3 tydnl pred konanim soutéze.

14. Informace, dokumenty, Pravidla skok( do vody FINA

Informace, dokumenty a pravidla skokd do vody jsou na nasledujicich webovych strankach:

1. CSPS http://www.czechswimming.cz

2. USK Praha http://divinguskpraha.cz/aktuality

3. Klub Slavia Praha https://www.skokydovodypraha.cz

4. Univerzita Brno https://skokydovody.webnode.cz

5. FINA https://www.fina.org/diving/rules

6. LEN http://www.len.eu
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15. Kalendér soutéZi na rok 2023

( g ) KALENDAR SOUTEZi - SKOKY DO VODY - 2023
CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU sheeley do vady
DATUM POHAROVE A NEMISTROVSKE SOUTEZE V CR KATEGORIE
20. - 21.05.2023 Bonbdnovy pohdr - Praha Podoli - Poradtel: USK Praha 1m, 3m, v&7 - M, Z, A, B, C, D, E, masters
17.06.2023 Prazsky pohdr - Praha Slavia - Poradtel: Slavia Praha im, 3m-M, Z, A, B, C, D, E, masters
21.-22.10.2023 Memorial /idy Maitnera - Praha Slavia - Pofadtel: Slavia Praha 1im,3m-M,Z, A, B, C, D, E, masters
16.12.2023 Vanotni pohdr - Memorial Dr. Marie Cermakové - Praha Slavia - Pofadtel: Slavia Praha 1m, 3m - M, Z, A, B, C, D, E, masters
DATUM MISTROVSKE SOUTEZE V €R KATEGORIE
22.-23.04.2023 MCR - letni - Praha Podoli - Pofadtel: USK Praha 1m, 3m, vé7 - M, Z, A, B, C, D, E, masters
11, - 12.11.2023 MéR.,_ Zinlm:- Brno Luiénk? / Praha Pl?doh’: lPoFadteI: UNI Brno / USK Praha 1m, 3m, vé3- M, % A, B, C, D, E, masters
- v pfipadé, Ze by nebyl k dispozici bazén Luzanka, Brno
DATUM MEZINARODN{ SOUTEZE A SAMPIONATY KATEGORIE
02.-05.02.2023 MZ Eindhoven, HOLANDSKO 1m, 3m, vé%- M, Z, A, B, C
CANCELLED MZ Rostock, NEMECKO 3m, véi- M, Z
24.-26.03.2023 MZ AQ DIVING CUP Kristiansand, NORSKO 1m, 3m, v& - M, Z, A, B, C, D
03./2023 - ??? MZ Open Rakouska, Vider, RAKOUSKO 1m, 3m, véi-M,Z, A, B, C,D
27.-30.04.2023 MZ Draidany, NEMECKO 1m, 3m, vé3 - A, B
04. - 07.05.2023 MZ Bregen, NORSKO 1m, 3m, véi - M, Z, A, B, C
15. - 18.6.2023 MZ Graz, RAKOUSKO 1m, 3m, vé7- M, Z, A, B, C
22.-28.6.2023 ME / EU Games - Poznafi, POLSKO 1m, 3m, véi - M, Z
06./2023 - ??? MEJ - ??? 1im, 3m, véi-A, B
02.-04.06.2023 MZ Bolzano, ITALIE 1m, 3m, v&% - M, Z
14. - 24.7.2023 MS Fukuoka, JAPONSKO 1m, 3m, vé: - M, Z
07./2023 - ??? World University Games Chengdu, CINA 1m, 3m, vé&7 - M, Z
11./2023 - 22? MZ Aachen, NEMECKO 1m, 3m, vé7-M, Z, A, B, C
11./2023 - ??? MZ - 4 Nations - ??? im,3m-C D
B Terminy souté?i a soustfedéni v roce 2023 mohou byt upraveny a doplnény na zékladé odsouhlaseni sekci skoky do vody a VV CSPS.
B Terminy mezindrodnich soutéZi budou upfesnény na zékladé jejich zvefejnéni pofadateli.
B Terminy evropskych a svétovych soutéZi jsou na: www.len.eu www.fina.org
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16. Adresér sekce skokd do vody
CSPS Zatopkova 100/2 - PS 40, 160 17 Praha 6
tel.: 242 429 207 e-mail:

www.czechswimming.cz

Pfedseda Mgr. NOVOTNA Hana

tel.: 777 240 460 e-mail:
Mistopredseda Hanusova Daniela

tel.: 602 742 139 e-mail
Clenové

PaedDr. JIRKOVA lveta Slavia Praha

tel.: 603 959 985 e-mail:
HELIS Ladislav Univerzita Brno

tel.: 602 555 323 e-mail:
GILL Marian USK Praha

tel.: 608 337 208 e-mail:
CHOUTKA Robert USK Praha

tel.: 775 273 148 e-mail:
Cestni &lenové

HEJL Karel

tel.: 602 229 490 e-mail:
17. Adreséar oddild

Klub Slavia Praha Mgr. NOVOTNA Hana
tel.: 777 240 460
www.skokydovodypraha.cz

Univerzita Brno HANUSOVA Daniela
tel.: 602 742 139
http://skokydovody.webnode.cz

USK Praha Mgr. NOVOTNA Hana
tel.: 777 240 460
www.divinguskpraha.cz

e-mail

e-mail:

e-mail:

info@czechswimming.cz

USK Praha
hanynovotna@volny.cz

Univerzita Brno
daniela.hanusova@eon.cz

ivetajirkova@seznam.cz

helis@hvkinterier.cz

maros.hartig@seznam.cz

robert.choutka@centrum.cz

simona@simex2.cz

hanynovotna@volny.cz

daniela.hanusova@eon.cz

hanynovotna@volny.cz
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