/

CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

PROGRAM SOUTEZE - SKOKY DO VODY

Memorial Ady Majtnera 2023

Misto konani: PS Slavia - Eden, Praha 10

skoky do vody

21.10.2023 - sobota

Datum konani: 21. - 22.10.2023

08:45 - 09:45 Trénink Program muzZe byt upraven a soutéZe mohou byt spojeny s ohledem na poget pfihlasenych zavodnika.
09:55 - 10:00 Slav?zzrél;;stup Kategorie Vékové kategorie Pocet skoku Sestavy
. JUNIORIA - 1m + 3m - 5 skoku - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 5 volné skoky
10:00 10-5+5/9- 445 V&2 - 4 skoky max. DD 7,6
A 16 -18 let 2005 - 2007
9-5+4/8-4+4 véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 4 volné skoky
3m
9-5+4/8-4+4 JUNIORIB - 1m + 3m - 5 skokt - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 4 volné skoky
h - &2 - 4 skoky max. DD 7,6 + 4 voIné skoky
B 14 -15 let 2008 - 2009
8-5+3/7-4+3 JUNIORKY B - 1m + 3m - 5 skok( - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 3 volné skoky
h - véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 3 volné skoky
JUNIORIC - 1m + 3m - 5 skokt - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 3 volné skoky
8-5+3/7-4+3 4 skoky max. DD 7,6 + 3 volné skoky
(o3 12-13 let 2010 -2011
1 7-542/6-442 JUNIORKY C - 1m + 3m - 5 skok( - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 2 volné skoky
m h - véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 2 volné skoky
D 10 - 11 let 2012-2013 6-3+3 3 skoky max. DD 5,4 + 3 voIné skoky (min. ze 3 rlznych skupin)
Prestavky mezi
Jednotiivymi G O L6 mlEEH 2014 a mladsi 4 1) 100, 2) 200, 3) 5101 /5201 / skok FINA, 4) 171 /271
soutéZemi jsou Mladsi pfipravka
15 minut
1m E 9 let a mladsi 1m 2014 amladsi  1m 6 1) 100b, 2) 200c, 3) 271c, 4) 101 /401, 5) 201/301, 6) skok FINA/5101 /5201
10 let a starsi = P e q A o e e B e 3rm 0 .
F Stars! pHipravka 2013 a starsi 5 5 rznych skokU - je mozZné zaradit i pfipravné skoky. Skoky stejného ¢isla se nesmi opakovat.
5 6 Muzi - 6 volnych skoku
3m E 19 let + 2004+  eeemeemeemeeeeeeesee bl
@ 5 Zeny - 5 volnych skoku
& - (4 Muzi
:Im, 3m, vez - K] dle pravidel World
v8echny vékové @ 25let + 1998 + P - A AR AR AR ARS8
N o Aquatics .
kategorie = Zeny
22.10.2023 - nedéle
08:45 - 09:30 Trénink Kategorie Vékové kategorie Pocet skoku Sestavy
. JUNIORIA - 1m + 3m - 5 skok( - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 5 volné skoky
9:30 10-5+5/9 -4+5 4 skoky max. DD 7,6 + 5 volné skoky
A 16 -18 let 2005 - 2007
9-5+4/8-4+4 JUNIORKY A - 1m + 3m - 5 skok( - 1/m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 4 volné skoky
h - véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 4 volné skoky
im
9-5+4/8-4+4 JUNIORIB - 1m + 3m - 5 skokt - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 4 volné skoky
h - &2 - 4 skoky max. DD 7,6 + 4 voIné skoky
B 14 -15 let 2008 - 2009
8-5+3/7-4+3 JUNIORKY B - 1m + 3m - 5 skok( - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 3 volné skoky
h - véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 3 volné skoky
G Plietalplads] 2014 a mladsi 4 1) 100, 2) 200, 3) 5101 /5201 / skok FINA, 4) 171 /271
Miadsi pfipravka
3m E 9 let a mladsi 1m 2014 amladsi  1m 6 1) 100b, 2) 200c, 3) 271c, 4) 101 /401, 5) 201/301, 6) skok FINA/5101 /5201
Prestavky mezi
Je'd‘notl.l\./yml F o Ievt, aftarél’ 2013 a starsi 5 5 rznych skokU - je mozné zaradit i pfipravné skoky. Skoky stejného ¢isla se nesmi opakovat.
soutéZemi jsou Starsi pfipravka
15 minut 8.513/7.4+3 | JUNIORIC -1m +3m-5skoki - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 3 voIné skoky
h - &2 - 4 skoky max. DD 7,6 + 3 voIné skoky
(o3 12-13 let 2010 -2011  feeeeemeemeemem s b
3 7-542/6-442 JUNIORKY C - 1m + 3m - 5 skok( - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 2 volné skoky
m h - véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 2 volné skoky
D 10 - 11 let 2012-2013 6-3+3 3 skoky max. DD 5,4 + 3 voIné skoky (min. ze 3 rlznych skupin)
5 6 Muzi - 6 volnych skoku
1m E 19 let + 2004+  eeemeemeemeeeeeeesee bl
@ 5 Zeny - 5 volnych skoku




